Bemutatkozas

Dr Palotai Gabriella vagyok Szegeden sziilettem, itt végeztem 1985-ben a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem Altaldnos Orvosi Karan. A végzést kdvetdn fogorvos
férjemmel Gy6rbe koltoztlink. 6 évig dolgoztam a Petz Aladar Kérhaz Pszichiatriai
Osztalyan, melyet dr Ostorharics-Horvath Gyorgy vezetett, és akitél a szakmai
ismeretek mellett megtanulhattam a pszichiatriai betegek tiszteletét, a humanus
betegellatast, valamint a gydégyitasban a csapatmunka fontossagat.

A szakvizsgat kovet6en 1991-ben maganorvosként kezdtem dolgozni, majd ezzel
parhuzamosan 25 éven at vezettem a Classis Human Kft vezetési tanacsadét.
Pszichologus  munkatarsaimmal  multinaciondlis  cégeknél  tartottunk
készségfejleszt6 tréningeket, vezet6i alkalmassag felméréseket. Business
coachként 15 éve kezdtem foglalkozni a burnouttal, stresszkezeléssel.
Pszichiaterként els6sorban a pszichoterapids modszereket preferdlom. A
gazdasagi szektorban végzett munkak soran megismerkedtem tobbfajta
szervezeti modellel, vezet6i modszerekkel, melyek ismerete az egészségligyben
is hasznos.

Palyafutasomat mentorom Dr Tringer Laszl6 professzor iranymutatasai
hatarozzak meg mind a mai napig. Tringer professzor ajanlasara keriltem a
Pannonhalmi F6apatsagba, ahol 30 éve segitem a szerzeteseket a noviciusok
pszichés alkalmassaganak vizsgalataban, valamint pszicholdgiai, pszichiatriai
tdmogatassal. Tiz éve vagyok tagja a Védelmi Bizottsagnak, mely
gyermekbantalmazasi Gigyek kivizsgalasara alakult.

A tanacsaddsban és az orvosi munkaban egyarant fontosnak tartom a nyilt,
egyenes, asszertiv kommunikaciot, a hiteles, tdmogatd attitlidot, a masik ember
tiszteletét. Tiszta, egyértelm( keretek kozott szeretek dolgozni, ahol
egyértelmliek a hatarok. Az etikus hozzaallast, a tiszteletet minden koriilmények
kozott igyekszem megadni, és ugyanezt el is varom a betegeimtél, tigyfeleimtdl
és a munkatarsaimtdl egyarant. Bizom benne, hogy mindezek az alapelvek
érvényestlnek a MOK Etikai Kollégiumaban.



